,Gradinile comunitare”

Agricultura urbana este promovata pe scara larga ca strategie de promovare a obiectivelor de dezvoltare
durabild. Grddinile comunitare urbane servesc ca infrastructura verde multifunctionald, oferind o serie
de beneficii sociale si de mediu.

,Gradinile comunitare” ofera o multime de beneficii atunci cand sunt operate eficient, inclusiv
administrarea mediului, Tnfrumusetarea peisajului, atenuarea caldurii in zona urbana (Ackerman et al.,
2014), prosperitatea economicd, combaterea insecuritdtii alimentare, coeziunea in comunitati si
echitatea sociala sporita, printre alte bunuri incomensurabile.

,Gradinile comunitare” pot fi definite ca o portiune din proprietatea orasului folositd pentru a cultiva
fructe, legume, ierburi, flori, produse din lemn si plante native sau ornamentale in scopuri
necomerciale, adica in cazul Tn care nu exista schimb de bunuri pentru valoare monetara. O ,,gradina
comerciald” este definita Tn mod similar, dar cu produse cultivate pentru vanzare. Gradinile au, de
asemenea, un impact mare asupra mediului, deoarece consumul alimentelor produse la nivel local
reduce consumul de combustibil, emisiile de dioxid de carbon si o varietate de alte consecinte negative
asupra mediului asociate cu transportul alimentelor.

Parcele de gradina comunitara sunt disponibile printr-un proces de cerere online, n timp ce parcelele
de gradina comercialda sunt disponibile printr-o negociere de inchiriere cu Departamentul pentru
Dezvoltare Economica si Comunitara a orasului. Acestea necesita aprobarea Consiliului Local.

Ca parte a unui sistem alimentar urban mai durabil, disponibilitatea crescuta a fructelor si legumelor
cultivate local ajuta la imbunadtdtirea rezultatelor nutritionale pentru gospodariile care participa la
gradindritul comunitar (Egli si colab., 2016; Miller, 2015). De asemenea, grdadinile comunitare pot
inversa degradarea urbana (Drake si Lawson, 2014; Voicu si Been, 2008), pot oferi spatii pentru
angajament social, educatie Tn gradinarit si coeziunea comunitatii (Bleasdale si colab., 2011; Okvat si
Zautra, 2011), poate ITmbunatati sanatatea fizica si mintald a gradinarilor (Engemann et al., 2019; Lin et
al., 2017), regleaza temperaturile extreme (Clinton si colab., 2018), amelioreaza scurgerea apelor
pluviale (Rogers si Hiner, 2016) si imbunatateste biodiversitatea (Lovell si Taylor, 2013). Prin aceste
co-beneficii, gradinile comunitare au potentialul de a ajuta la remedierea inechitdtilor sociale si de
mediu din peisajul urban (Jermé si Wakefield, 2013).

Grddinile comunitare urbane consta in parcele de dimensiuni mici sau concentratii ale acestora pe
parcele, administrate de locuitorii cartierului, uneori cu sprijinul organizatiilor non-profit sau al
guvernului (Lin et al., 2017). ,,Grddina comunitara” se refera la orice forma de cultivare amplasata pe
terenuri private libere sau deschise (de exemplu, lipsite de infrastructura, cum ar fi cladiri sau pavaj), In
care productia este intreprinsa in principal de rezidenti voluntari. Oamenii se aldturd grddinilor
comunitare din mai multe motive, explica Walker: pentru a combate singurdtatea, pentru a-si
imbunatati sandtatea, pentru a stabili relatii si a socializa, pentru a dobandi abilitati de gradindrit sau
doar pentru ca asa doresc.

Datoritd costului ridicat al transportului alimentelor pe aceasta distanta, productia locala de alimente
reduce considerabil emisiile de gaze cu efect de serd. Un alt avantaj este ca astfel se poate reduce
efectele insulelor de caldurd in zonele urbane si astfel poate ajuta la reducerea utilizdrii aerului
conditionat consumator de energie. Potrivit Agentiei pentru Protectia Mediului, efectul ,,insuld de
caldura” se refera la zonele construite, industrializate, care sunt mai calde decat zonele rurale. Actiunile
mici si simple, cum ar fi crearea de gradini in cartierele urbane, pot avea un impact vast asupra
mediului Tn general.



Unele gradini sunt concepute pentru a imbundtdti securitatea alimentara si nutritia Tn zonele cu venituri
mici, In timp ce alte gradini promoveaza implicarea comunitatii, cultiva relatiile dintre vecini si invata
valorile responsabilitatii si muncii grele. Unele studii au descoperit chiar ca prezenta gradinilor
comunitare creste imunitatea fata de criminalitate.

Gradinile comunitare au, de asemenea, un impact economic pozitiv asupra comunitatilor lor. Familiile
pot economisi semnificativ pe costul fructelor si legumelor cultivindu-le intr-o gradind comunitara. In
timp ce cifrele variaza in functie de suma economisita, un sondaj national de gradindrit a constatat ca
media nationald pentru economiile prin consumul de alimente cultivate dintr-o gradina este de 250
USD pe 600 de metri patrati de gradina.

Pe langd economiile de costuri, gradinile comunitare madresc valoarea proprietatilor resedintelor
invecinate. Un studiu din Milwaukee a ilustrat corelatia pozitiva dintre valoarea mai mare a proprietatii
si proximitatea de o gradind sau un parc comunitar. Studiul a constatat ca proprietdtile din Milwaukee
au Inregistrat o scadere a valorii totale evaluate de 24,77 USD pe madsura ce distanta de gradinile
comunitare a crescut.

Actul de gradindrit poate produce beneficii non-economice imense, de asemenea. Gradinarii
comenteaza adesea ,,miratia si bucuria pe care oamenii o gasesc n a ajuta lucrurile sa creasca.” Poate fi
incitant, si chiar terapeutic, sa ingrijesti o gradina si sa poti urmari ce se dezvolta ca urmare a muncii
grele. Planificarea, executarea si ingrijirea gradinii au un mod unic de a reuni diverse grupuri dintr-un
cartier pentru a se aldtura unei cauze comune. Sentimentul de unitate si imputernicire pe care il creeaza
o gradina comunitara are un efect de unda n cartierele din jur.

Profilul demografic al gradinarilor

In urmatoarele randuri este prezentat un studiu facut in S.U.A.

Rezultatele prezentate in figurile 1 si 2 arata ca participarea la gradindrit comunitar implica persoane
din toate categoriile de venituri si varsta. Cel mai tandr respondent avea 14 ani, iar cel mai Tn varsta 85
de ani. Varsta medie a fost de 55 de ani.
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Figura 1. Distributia pe varsta a gradinarilor comunitari

Participarea tinde sd creasca odatd cu varsta pana la grupa de varsta 50-59 de ani. Acest lucru ar putea
reflecta intensitatea muncii in gradina. Persoanele mai tinere pot prefera activitati de petrecere a
timpului liber/de exercitii care sunt mai intense (alergare, ciclism etc.), in timp ce unii participanti in
varsta pot fi nevoiti sa-si reduca efortul din motive de sanatate.



Rezultatele din Figura 2 aratd ca participarea tinde sa scada odata cu venitul. Un lucru care iese Tn
evidenta din datele privind veniturile este rata scazuta de participare n randul celor din categoria cu
venituri in jur de 60-80 mii USD. Aceasta este probabil o reflectare a deplasarii din zonele urbane din
partea persoanelor din acest grup de venituri. Dar ar putea sugera, de asemenea, cd oamenii din acest
grup au putin timp liber de alocat activitdtilor de gradindrit din cauza naturii programului lor de lucru,
angajamentelor familiale etc. (Linder, 1970).
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Figura 2. Distributia veniturilor gradinarilor comunitari

S-a gasit mai multa egalitate de gen decat era raportat anterior (Patel, 1991; Glover et al., 2005). Un
total de 58% dintre respondenti au fost femei, iar 42% barbati.

Datele din Tabelul 1 indica faptul cd, in cea mai mare parte, participantii fie locuiesc, fie lucreaza foarte
aproape de locatia gradinilor lor comunitare. De exemplu, peste jumatate dintre respondenti merg la
terenurile lor. Aproximativ doua treimi necesita mai putin de 10 minute de calatorie pentru a ajunge la
parcelele lor, indiferent de metoda de calatorie. Doar 10% au nevoie de 20 de minute sau mai mult.

Tabel 1. Metoda si timpul calatoriei la gradina

Respondenti (%)
Mers 53
Masina 41
Bicicleta 4
Transport public 2
Timpul calatoriei la gradina (minute) Respondenti (%)
Sub 5 41
5-9 25
10-14 16
15-19 8
20 si peste 10




Rezultatele din Tabelul 2 arata ca toti gradinarii produc produse comestibile, cu legume in proportie de
100%. Aproximativ jumatate cresc si flori (49%). Aproximativ 2/3 dintre gradinari se abtin de la
utilizarea pesticidelor sau Tngrasamintelor chimice.

Tabel 2. Produse cultivate in gradini si utilizarea produselor chimice

Produse cultivate Respondenti (%)
Vegetale 100

Fructe 73

Flori 49

Other (Spices and Herbs) 22
Utilizare produse chimice Respondenti (%)
Fara 67
Fertilizatori 14
Compost 13
Pesticide 6

Dietele gradinarilor

In Tncercarea de a intelege obiceiurile alimentare ale gridinarilor, le-au fost puse o serie de Intrebari
despre consumul zilnic de fructe si legume. Figura 3 aratd ca peste jumadtate dintre respondenti
consuma fie doua sau trei portii de fructe si legume pe zi. 18% dintre gradinari mananca mai mult de
trei portii zilnice de fructe, dar peste 1/3 consuma patru sau mai multe portii zilnice de legume.
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Figura 3. Cantitatea de fructe si legume consumate pe zi de gradinari

Daily Servings

Au fost Intrebati respondentii despre impactul gradindritului asupra dietei lor. Cei care erau in primul
an de program, au fost Intrebati daca se asteptau ca dieta lor sa se schimbe ca urmare. Rezultatele din
Tabelul 3 arata ca 29% nu se asteptau la nicio schimbare, in timp ce 71% credeau ca dieta lor s-ar
schimba ca urmare. Gradinarii care au participat in anii precedenti, au fost intrebati daca gradinaritul



le-a schimbat dieta. Pentru cei care au raspuns ,,da” (74%), au fost Intrebati daca modificarea a fost
usoara sau semnificativa. 44% dintre cei au declarat ca schimbarea a fost semnificativa.

Tabel 3. Impactul gradinaritului asupra schimbarii dietei

Respondenti (%)
Schimbarea dietei | Gradinari noi | Cei care fac gradinarit de peste 1 an
Fara 29 26
Mica | - 30
Considerabila 71 44

Au fost Intrebati respondentii daca doneaza ceva din produsele lor unor organizatii caritabile, cum ar fi
addposturile pentru nevoiasi sau banci de alimente. Un total de 32% au raspuns ca fac astfel de
contributii.

Participarea la Gradina Urbana

Figura 4 aratd de cat timp au fost respondentii in programul de gradina comunitara. Durata medie
(medie) este de 9 ani. Retineti gama larga de experientd in randul respondentilor, cu 48% implicati de
mai putin de 5 ani, Tn timp ce un total de 14% participa de 20 de ani sau mai mult.
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Figura 4. Ani de participare la programul de gradindrit comunitar

Figura 5 arata cantitatea de timp pe saptdmana pe care gradinarii o petrec lucrand la parcelele lor.
Retineti ca si acest lucru variaza considerabil. Aproape o treime din toti respondentii petrec mai putin
de 5 ore pe saptamana pe terenurile lor, In timp ce aproximativ 22% petrec 15 ore sau mai mult. Pentru
a intelege de ce orele pe saptamand variaza atat de mult, au fost examinati factorii asociati statistic cu
aceastd variabila.
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Figura 5. Ore pe sdptamand petrecute Tn gradina

Figura 6 arata relatia dintre venit si orele lucrate Tn gradind pe saptamand. Retineti ca aceasta relatie
reflecta Intr-o oarecare mdsura participarea globala in functie de venit. De exemplu, nu numai cei din
intervalul cu venituri de 60-80 de mii de dolari sunt subreprezentati in program, dar si dintre cei din
grupul cu venituri mai putine decat celelalte grupuri. Nu numai cd rezidentii cu venituri mici sunt mai
probabil sa fie Tn program, dar si orele lor de munca pe saptamana sunt mai mari decat la alte grupuri.
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Figura 6. Numarul mediu de ore petrecute in gradina pe saptamana, in functie de grupul de venit

Pentru a explora in continuare factorii asociati cu orele petrecute in gradina pe saptamana, s-a trecut de
la abordarea simpld bivariatd prezentata Tn Figura 6 la o abordare multivariata care se bazeaza pe
regresia multipla.

Regresia orelor lucrate in gradina

S-a folosit metoda celor mai mici patrate pentru a estima o ecuatie care specifica orele lucrate pe
saptamana Tn gradind in functie de mai multe variabile comportamentale si demografice. Dupa cum ne-
am putea astepta, a existat o asociere statistica relativ puternica intre varsta si anii de implicare Tn
program. Prezenta acestei asocieri a interferat cu regresia de masurat si pentru ca asocierea dintre anii
in program si orele lucrate pe saptamana a fost destul de mare, s-a retinut acea variabila si s-a eliminat



varsta. In regresiile initiale a fost inclus si genul ca variabila explicativa, dar deoarece valorile p au fost
in mod constant mult peste 0,10, s-a sters genul din ecuatia finala de regresie.

Variabilele independente din regresie includ: numarul de ani in program, venitul anual al gospodariei,
numarul de portii de legume consumate pe zi, daca respondentul doneaza produse unui addpost de
nevoiasi sau unei alte organizatii de caritate si daca respondentul a raspuns devreme sau tarziu.
Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 4.

Tabel 4. Regresia cu metoda celor mai mici patrate care explica variatia orelor lucrate pe saptamana Tn
gradinile comunitare

Variabile independente Valoare estimata t statistic
Ani in program 0.205 2.66%**
Venitul annual pe gospodarie -1.58 -2.52%*
Legume consumate zilnic 0.746 2.07**
Donatii de produse 4.32 2.35%*
Raspuns devreme/tarziu -3.66 -2..08%*
Variabila dependenta - Ore lucrate pe saptamana in gradina

*** denota semnificativ statistic la p < 0,01

** indicad p < 0,05

Rezultatele regresiei pot fi interpretate Intr-o maniera simpld. Pentru fiecare an suplimentar petrecut in
program, respondentii petrec cu 0,205 ore (aproximativ 12 minute) mai mult pe saptamana lucrand la
parcelele lor — sau, alternativ, cu 2 ore in plus pe saptamana pentru fiecare 10 ani petrecuti In program.
Acest lucru implica un angajament sporit fatd de gradinarit de-a lungul timpului, spre deosebire de
,burnout” si, astfel, ofera dovezi ale schimbarii comportamentale de-a lungul vietii in randul
respondentilor.

Pentru fiecare crestere a categoriei de venit masurata in trepte de 20 de mii de dolari, gradinarii petrec
aproximativ 1 ora si 35 de minute mai putin in gradina. Asocierea negativa reflecta probabil ,,costul de
oportunitate” mai mare al timpului pentru respondentii cu venituri mari, mai degraba decat preferintele
respondentilor cu venituri mici de a petrece mai mult timp in gradind. Respondentii cu venituri mici pot
fi someri sau pensionari. Deoarece oportunitdtile lor de obtinere a veniturilor sunt mai putine decat
respondentii din categoriile de venituri mai mari, pur si simplu au mai mult timp disponibil pentru a
petrece in gradina (Linder, 1970).

Gradinarii maresc timpul petrecut in gradina cu aproximativ 45 de minute pentru fiecare portie zilnica
suplimentara de legume pe care o consuma. Aceasta oferd o componenta importanta a Intelegerii
legaturii dintre dieta si participarea la gradina comunitatii.

Cei care doneaza produse pentru addposturi de nevoiasi, banci de alimente si alte organizatii caritabile
petrec In medie aproximativ 4 ore si 20 de minute mai mult In gradina pe saptamana decat cei care nu
doneaza. Acest rezultat este important deoarece aratd ca gradinarii care sunt mai activi cu parcelele lor



tind sa-si foloseasca participarea nu doar ca o modalitate de a-si imbunatdti propria dietd, ci si pentru a
contribui la comunitate prin donarea produselor.

Variabila finala din regresie releva ca printre cei care au raspuns dupa cel putin doua apeluri, orele
petrecute in gradina au fost cu 3 ore si 40 de minute mai putin decat cei care au raspuns la primul apel.
Deci, Tn ciuda faptului ca verificarile initiale au aratat ca partinirea de non-raspuns nu a fost o problema
in acest sondaj, aici avem o constatare importanta care sugereaza ca intr-adevar este probabil, cel putin
in ceea ce priveste variabila cheie ,,ore lucrate in gradina”.

Folosind rezultatele de regresie prezentate in Tabelul 1, putem genera profilurile respondentilor a caror
participare, masurata prin orele lucrate, ar fi la extreme. De exemplu, o persoana care lucreaza cel mai
putin in gradina ar fi gradinar in primul an Tn program, cu un venit al gospodariei de peste 80 de mii de
dolari pe an, care consuma o singura portie de legume pe zi, nu doneaza produse pentru caritate, si a
raspuns la un apel repetat.

Pe de alta parte, un profil al celui mai activ gradinar este cineva cu mai mult de 20 de ani de experienta
In program, cu un venit al gospodariei sub 20 de mii de dolari, care consuma mai mult de cinci portii de
legume pe zi, doneaza produse pentru caritate si a raspuns sondajului la primul apel.

Asadar, ecuatia de regresie este foarte importanta pentru a explica variatia considerabild pe care o
vedem in activitatea de gradindrit, masuratd in ore pe saptamana si, prin urmare, este un instrument
statistic important in profilarea gradinarilor. In plus, regresia este eficientd in corectarea partinirii de
non-raspuns, deoarece influenta estimata a variabilelor de profilare este separata statistic de efectele pe
care variabila timpurie/tarzie le are asupra timpului petrecut In gradindrit.

Concluzii si sugestii
S-a scris si s-a discutat despre tendintele si beneficiile gradinilor comunitare. Studiul raportat aici

documenteazd multe dintre afirmatiile care au fost facute despre aceste gradini si, se sperd, vor
contribui la Tntelegerea participarii la gradinarit comunitar.

Rezultatele arata ca gradinile comunitare reunesc oameni dintr-o gama larga de varste si grupuri de
venituri. Gradinarii tind sa se concentreze pe productia de articole comestibile, in special de legume.
Acest lucru se reflecta in schimbadrile aduse dietei lor odata ce incep sa se implice in program.

De asemenea, am constatat ca, indiferent de varstd sau venit, oamenii petrec mai mult timp pe
saptamand Tn gradina cu cat sunt mai multi ani In program. Aceasta constatare, Impreuna cu cea privind
schimbarile alimentare, arata ca gradindritul comunitar joaca un rol important in viata participantilor si
probabil duce la schimbari permanente Tn comportament.

In plus, gridinile par si stimuleze un sentiment de altruism fatd de comunitate. Aproape 1/3 dintre
gradinari doneaza produse de pe terenurile lor catre organizatii de caritate, iar cei care doneaza petrec
cu aproximativ 40% mai mult timp lucrand la terenurile lor decat petrec alti gradinari.



Pe masura ce peisajele urbane continua sa fie transformate, gradinile comunitare pot juca un rol
important in viata rezidentilor urbani. Gradinile comunitare oferda numeroase beneficii comunitare si de
grup ntregului cartier.
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